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Mariagerfjord Kommunes
mad - og maltidsstrategi for seldre (hjemmeplejen)

Hvorfor en mad — og maltidsstrategi?

Mad - og maltidsstrategiens udgangspunkt er, at den skal vaere med til at gge de eldres
livskvalitet og selvbestemmelse.

Maden har stor betydning for de @ldre, og god mad er med til at gge livskvaliteten. Det
handler om det sociale aspekt af maltiderne, som bliver endnu vigtigere, nar hverdagen
ikke l&ngere rummer et travlt arbejdsliv, og nar kontakten til familie og venner er blevet
mindre. Det handler ogsa om det ernzringsmassige aspekt, hvor sund kost kan bidrage til
at nedsatte sygelighed og bidrage til bedre psykisk og fysisk funktionsniveau, trivsel og
livskvalitet for de @ldre.

Vi skal sikre, at de maltider, som @ldre borgere visiteres til, er af god ern@ringsmassig og
oplevet kvalitet. Vi skal ligeledes sikre, at de @ldre borgere far opfyldt deres
ernaringsbehov og far en god oplevelse af maltidet. Men vi skal ogsa sikre, at de @ldres
gnsker til maltidet i vid udstreekning imgdekommes for pa denne made at understgtte
deres selvbestemmelse. Udgangspunktet skal vare, at selvom man som @ldre og svaekket
far stgtte i hjemmet — kan man stadig selv vare med til at tilrettelegge og bestemme,
hvordan hverdagen skal se ud.

Mad - og maltidsstrategien giver kvalificerede anbefalinger og retningslinjer for
Mariagerfjord Kommunes madservicetilbud, sa det kan leve op til ovenstaende verdier og
malsatninger.

Vi har udarbejdet en strategi, der indeholder fire temaer, der tilsammen danner en god
ramme om det gode maltid for de @ldre borgere i Mariagerfjord Kommune. De fire
temaer er:

- Den forbyggende faktor i kost og ern@ring.

- Kvalitet

- Den gode maltidssituation

- Malrettede tilbud

Der er en styregruppe for mad — og maltidsstrategien, der har det overordnede ansvar for
at opdatere og justere strategien — herunder inddragelse den nyeste viden pa mad og
maltidsomradet.



Malgruppen

Strategien gelder primert de @ldre borgere, der er visiteret til kommunens maltidstilbud.
Det drejer sig om borgere, der bor i eget hjem, men som har brug for stgtte i forhold til
mad og maltider.

Hvem skal bruge strategien?

Strategien skal bruges som inspirationsmateriale og henvender sig primert til personale
og ledere i Mariagerfjord Kommune, som skal omsatte tanker fra strategien til handling.
Det er gennem deres arbejde, de har direkte indflydelse pa det gode maltid for de eldre
borgere.

Sekundert henvender strategien sig til pargrende, politikere og andre interesserede
borgere.

Implementering af strategien

Med udgangspunkt i mad — og maltidsstrategien udarbejdes lokale handleplaner.
Handleplanen skal beskrive de aktiviteter indenfor hvert af strategiens fire temaer, som
man pa de enkelte plejecentre samt i hjemmeplejen bliver enige om at satte i gang.

Temaerne

Tema 1. Den forebyggende faktor i kost og ernaring

Formal

Mariagerfjord Kommune vil arbejde malrettet pa at forebygge darlig ernaeringstilstand ved
en tidlig malrettet indsats. En darlig ernaringstilstand medfgrer ofte mistrivsel og/eller
fysisk svekkelse, hukommelsesproblemer samt gget sygelighed. Med den rette kost og
ern@ring kan man bidrage til, at den @ldre borger opretholder eller genvinder krafter og
livskvalitet — og maske endda ogsa til, at den @ldres behov for hjelp og stgtte fra
kommunens reduceres. Som medarbejder pa @ldreomradet skal du have fokus pa
maltidets betydning i forhold til at holde borgerne aktive og sikre en god

sundhedstilstand.

Sadan vil vi ggre:
e Vi tilbyder alle i den primare malgruppe ernaringsscreening i Nexus
¢ Vi tilbyder en individuel ern@ringshandleplan.
e Der skal vare et kontinuerligt fokus pa, at personalet opnar relevant viden om det
gode maltid for at imgdese de @ldres gnsker, behov og udfordringer.



Personalet vil understgttes lgbende i at arbejde med mad, maltider og ernring,
som en del af den rehabiliterende indsats, for at gge den enkeltes livskvalitet og
livsudfoldelse.

Sammen med Sundhed & Traning tilbyder vi en s@rlig indsats for borgere, deres
pargrende og personalet i arbejdet med borgeren med dysfagi.

Vi tilbyder malrettet ern@ringsindsats/ ga hjem ordning til borgere tilknyttet
rehabiliterings- og akutstuer pa Hobro Alderdomshjem og de 4 korttidsstuer pa
Myhlenbergparken

Tema 2. Kvalitet

Formal

Kommunens maltidstilbud skal vere attraktivt. Derfor skal vi sikre madens kvalitet og
dermed de ®ldre borgeres tilfredshed. Madens kvalitet er en vaesentlig faktor i forhold til
at holde borgerne aktive og fremme borgernes sundhed. Der skal vare et kontinuerligt
fokus pa betydningen af, at maden skal vaere velsmagende, velduftende, frisk, varieret og
ernaringsrigtig. Desuden skal maden produceres mest hensigtsmassigt bade miljg - og

omkostningsmassigt.

Sadan vil vi ggre:

Vi vil sikre der benyttes gode ravarer, og s@sonernes ravarer skal benyttes.

Der skal laves lgbende evaluering af madens ern@ringsmassige -og sensoriske
kvalitet, hvor relevante personer far muligheden for at ytre deres mening som et
vasentligt led 1 en kvalitetssikring af maden.

Evalueringsvarktgjerne kan tage udgangspunkt i borgerundersggelser samt ved brug
af kompetente smagspaneler og stikprgvekontroller.

Tema 3. Den gode maltidssituation

Formal

”Den gode maltidssituation” stiller skarpt pa, at det ikke kun er maden, der har betydning
for den @ldre borgeres oplevelse og tilfredshed med maltidet. Rammerne om maltidet er
ogsa vigtige. De skal veere med til at fremme lysten til at spise maden — de &ldres appetit
skal stimuleres og deres livskvalitet gges. Det er derfor vigtigt at have et malrettet fokus
pa madens anretning, borddekningen, god plads, det sociale samver og personalets
positive indstilling og pavirkning af maltidssituationen. Personalet skal derfor kunne se en

mening med, at rammerne for maltidet har en stor betydning og som fglge heraf skal

prioriteres.



Sadan vil vi ggre:
e Der skal vare et kontinuerligt fokus i personalegruppen pa vigtigheden af gode og
inspirerende rammer for maltidet.
e Vi vil sikre og tilbyde det gode vertskab ved samspisning for alle vores @ldre.
e Vi vil ggre os umage for, at tilbyde hyggelige og indbydende maltidsoplevelser.

Tema 4. Malrettede tilbud

Formal

For at kunne favne de @ldre borgeres forskellige behov og praeferencer er det vigtigt, at
der sker en malretning af kommunens maltidstilbud til de ldre, sa der kan skabes en
bedre sammenha@ng mellem kommunens tilbud og de @ldres behov og gnsker til mad.

Sadan vil vi ggre:
e Personalet skal hele tiden vere opmarksomme pa de @ldres gnsker til maden og
rammerne for maltidet og sgrge for at formidle disse gnsker til de rette steder.
e Vi vil sikre de @®ldres mulighed for tilvalg af specialkost igennem madservice.



