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Tandfrembruad
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@mme gummer

* Hav gerne bideringe og evt. agurkestave pa kgl, da det
lindrer gmme gummer.

 Hav dem ALDRIG pa frost pa grund af frostskader pa
gummen.

Madflousen
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Den f@grste kindtana

shutterstack



Lad barnet ligge pa puslebordet

(men ga aldrig fra dit barn pga. fald ulykker)
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Meaelketeender er vigtige fordi...

De skal bruges til at tygge med
De er vigtige nar dit barn skal leere at tale
De holder pladsen til de blivende teender
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God tandbgrstning

* Bgrst dit barns taender 2 x dagligt.

* Brug tandpasta med 1450 ppmF.

e Brug det der svarer til dit barns lillefingernegl.

« Start med at bgrste dit barns teender nar den fgrste tand
bryder frem.

* Leg gerne vanen ind — fang dyr eller andet.

* Tandbgrstning morgen og aften, allerede nar den fgrste
tand bryder frem - ogsa selv om dit barn ikke er enig.

e Hjeelp dit barn op til 12-ars alderen pa grund af den
manglende finmotorik.




Tandbgrste Tandpasta

1450 ppmF
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AmMning

* Amning er en god ting, men
modermaelk indeholder ca. 4%
sukker. Dette kan gge risikoen for
huller i teenderne, iseer hvis man
ammer flere gange i Igbet af
natten.

* Om natten er spytmaengden
mindre end om dagen, derfor
saetter bakterierne sig bedre fast.

 Derfor ekstra grundig
tandbgrstning om morgenen, hvis
der ammes om natten.
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Sutteflaske
]

e (@ivaltid kun
modermaelkserstatning o
eller vand i sutteflasken. |

* Givaldrigjuice, saft eller
andet i sutteflasken.

* Dette kan hurtigt give huller
i dit barns teender.
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Sut og suttebia

e Brug sutten sa lidt som muligt.
e Van dit barn fra sutten ved 3
ars alderen.
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Medici
e Skyl munden med vand efter indtag af medicin.
* Vent en time med at bgrste teender.
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Er uheldet ude

* Hold gje med fglgende:

* Ring til tandlegen

» Misfarvning
» Heevelse

» Smerte

» Tandbyld

* Huvis én af de 4 ting opstar, sg¢g da
tandlzege igen

* Hvis uheldet er ude, meld det da til
forsikringen
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Skadelig for teenderne

BLANDET SAFT

FRA KONCENIRA}/’-
LIGHT v
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Skadelig for teenderne
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Alternativ til meHemé\tider
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Alternativ til mellemmaltider

shuttersteck




