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Forord

Vi gnsker, at Mariagerfjord Kommune skal veere et godt sted at bo, leve og arbejde.
Derfor har vi udarbejdet en sundhedspolitik 2019-2025, som skal fremme borgernes
sundhed og det gode liv.

Sundhedspolitikken skal styrke borgerens gode vaner og sikre trivslen. Det gaelder
for alle kommunens borgere, men frem mod 2025 @ger vi fokus pa de borgere, som
har gget risiko for at udvikle sygdom.

Der er mange elementer i et sundt og godt liv. Det handler ikke bare om at vaere
rask, motionere og holde sig fra reag og drikke mindre alkohol. Det handler ogsa om
at have et godt socialt liv og have balance mellem arbejde og fritid.

Vi adskiller ikke fysisk og mental sundhed. Vi ser sundhed som et samlet hele, der
rummer trivsel, sociale og kulturelle faktorer, som spiller ind pa, hvad sundhed er for
den enkelte borger.

Sundhed handler om, at man trives i hverdagen og i livet.

Sundhedspolitikken 2019 - 2025 udmeanter sig i tre startegier for:

e Mental sundhed
e Sundhedsadfaerd
e Kronisk sygdom

De tre strategier kan ikke sta alene, da de vil pavirke hinanden.



Fra politik til strategi og indsats

De tre sundhedsstrategier skaber en overordnet ramme
for vores tiltag i fremtiden.

Nar handleplanerne er udarbejdet, har de enkelte fagen-
heder ansvar for Igbende at drgfte og vurdere implemen-
teringen. Kommunens ansatte har i feellesskab ansvar for
at samarbejde for na malene om borgernes sundhed.

De tre sundhedsstrategier er udarbejdet af arbejdsgrupper
pa tveers af kommunens fagenheder, repraesentanter fra
foreningslivet samt et borgerpanel.

Ambitionen om det gode liv

Sundhed er et mal i sig selv, men ogsa et middel til at opna
et godt liv, hvor borgeren trives bade fysisk og psykisk.

Vi tror pa, at hvis den enkelte borger kan mestre sit eget
liv, giver det en hgj livskvalitet. Derfor skal vi i feellesskab
sikre de bedste betingelser for det gode liv og skabe gode
rammer for mental sundhed, gode sundhedsvaner og
forebygge kronisk sygdom.

De tre strategier skal ses i samspil med kommunens gvrige
strategier og indsatsomrader. Fzelles for alle sundheds-
strategier er, at vi som kommune samarbejder med gje for
den enkelte borgers hverdagsliv og inddragelse af det
lokale neermilja.






Data fra Sundhedsprofilen 2017

Alle sundhedsdata i de tre strategier
stammer fra Sundhedsprofilerne fra
2013 og 2017, for henholdsvis Region
Nordjylland og Mariagerfjord Kommune.




Strategiernes malsatning

Nar vi sammenligner sundhedsdata fra de to Sundhedsprofiler fra henholdsvis 2013

og 2017, kan vi se, at borgerne i Mariagerfijord Kommunes helbred bliver darligere. |

vores malsaetninger straeber vi efter at komme tilbage til 2013-forhold, hvor borgerne i

Mariagerfjord Kommunes sundhedstilstand var bedre. Det vil vi gare ved, at:

flere borgere skal opleve psykisk trivsel

feerre borgere skal udvikle en kronisk sygdom

feerre borgere med en kronisk sygdom skal opleve komplikationer heraf
feerre borgere skal udvikle flere samtidige kroniske sygdomme

flere borgere skal have mulighed for at traeffe det sunde valg og opna en positiv
sundhedsadfaerd

Vinarimal ved at :

vores tilbud skal na ud til de borgere, som vi ikke nar ud til i dag
vores tilbud er tilgaengelige for alle

vi blive bedre til at synliggere og informere om vores tilbud, sa flere far gleede af
dem

sikre samarbejdet pa tveers, bade internt i kommunen, men ogsa med frivillige
og foreninger
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Mental Sundhed

Sammen skaber vi mental sundhed

At vaere mentalt sund handler om, at man trives i en hver-
dag med energi og overskud. Nar man indgar i positive
feellesskaber med andre mennesker, er det med til at
fremme den mentale sundhed.

God mental sundhed beskytter mod udvikling af psykiske
sygdomme som angst og depression. Derfor har vi et stort
ansvar for at styrke borgernes psykiske velbefindende.
Det ger vi blandt andet ved at fokusere pa tre hovedomra-

der: ""-.

e At gagre noget aktivt A

e At ggre noget sammen
e At ggre noget meningsfuldt

Der er markant flere borgere med en kort - eller ingen -
- uddannelse som mistrives, har stress eller psykiske lidel-
] ser. Psykisk trivsel skal derfor indga i alle kommunens
tilbud.
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Vidste du at:

e 10,1% i Mariagerfjord Kommune oplever at have darligt men-
talt helbred?

6,7% ofte oplever at veere ufrivilligt alene?

andelen af borgere, der fgler sig nedtrykt, deprimeret og ulykke-

lig er markant stgrst hos borgere uden for arbejdsmarkedet?




Strategi for mental sundhed

Tidlig indsats fremmer mental sundhed
For at fremme psykisk trivsel i hverdagen, er det ngdvendigt at saette ind tidligt. Der-
for skal Mariagerfjord Kommune lave forebyggende indsatser.

Inkluderende fallesskaber

Social aktivitet giver borgeren mulighed for at skabe sociale relationer og opleve at
veere en del af et faellesskab. Det @ger chancerne for at mestre livets udfordringer.
Derfor skal Mariagerfjord Kommune stgtte de inkluderende feellesskaber.

Derfor har vi fokus pa at:

e flere borgere fgler sig som en del af et meningsfuldt og
inkluderende feellesskab

understgtte de inkluderende faellesskaber i lokalmiljgerne

andelen af borgere, der fgler sig ufrivilligt alene falder fra 6,7% til 5,3% inden
2025

give stgatte til at tackle mentale udfordringer i hverdagen

andelen af borgere, der oplever at have et hgjt stressniveau falder fra 21,7% til
20,4% inden 2025

@ge opmeerksomheden pa tidlige tegn pa psykisk mistrivsel

motivere borgere, der neermer sig pensionsalderen, til en aktiv og meningsfuld
pensionisttilveerelse
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Sundhedsadfard

Sammen ger vi det let at vaelge sundt

Sundhedsadfaerd er bevidste eller ubevidste vaner, som
pavirker livsstil og sundhed. En negativ sundhedsadfeerd
gger risikoen for at udvikle sygdom.

Et menneskes sundhedsadfeerd er pavirket af bade per-
sonlige, lokale, sociale og samfundsbestemte forhold.

Sundhedsprofilen 2017 viser, at det ofte er maend, unge
og borgere uden job eller borgere med en kort eller ingen
uddannelse, som har en negativ sundhedsadfaerd.

| vores formidling til disse malgrupper skal vi have stort
fokus pa fysisk aktivitet og sund kost, sa vi i feellesskab
fremmer de sunde vaner i borgerens hverdag.




Vidste du at:

20,3% i Mariagerfjord Kommune har et usundt kostmgnster?

maend i alderen 16-64 ar generelt spiser mere usundt end kvinder

i samme aldersgruppe?

fysisk inaktive i gennemsnit der 11-12 ar tidligere end fysisk
aktive borgere?

sundhedsstyrelsen anbefaler, at man er fysisk aktiv mindst 30

minutter om dagen?

14



Strategi for sundhedsadfaerd
Kost

Sund kost fremmer trivsel i hverdagen, forebygger sygdom og sygehusindlaeggelse,
mens usund kost gger risikoen for livsstilssygdomme og overvaegt. Sund kost er der-
for centralt for borgerens sundhedsadfaerd og derfor ogsa et omdrejningspunkt for
vores indsatser, der hvor det giver mening.

Fysisk aktivitet

Fysiske aktiviteter virker bade forebyggende, sundhedsfremmende og til dels hel-
bredende. | Mariagerfjord Kommune skal omgivelserne indbyde til fysisk aktivitet i
hverdagen. Vi skal desuden understgtte fysisk aktivitet i meningsfulde, lokale feelles-
skaber.

Derfor har vi fokus pa at:

andelen af fysisk inaktive borgere falder fra 22,1% til 21% inden 2025
kommunen fremmer de sunde rammer i borgerens hverdag

oplyse om sund kost og @ge fokus pa det sunde valg i kommunale tilbud og insti-
tutioner

andelen af borgere, der har et usundt kostmgnster falder fra 20,3% til 18,3%
inden 2025

oplyse og udbygge tilbud om fysisk aktivitet i neermiljget

styrke borgerens motivation for at dyrke fysisk aktivitet i meningsfulde feellesska-
ber

kommunen saetter rammerne for et aktivt udeliv, der indbyder til fysisk aktivitet
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Kronisk sygdom

Sammen bevarer vi livskvaliteten

Kronisk sygdom har stor indflydelse pa borgerens
livskvalitet og har bade menneskelige og gkonomiske
omkostninger.

Mariagerfjord Kommune skal understgtte en forebyg-
gende indsats ved blandt andet at hjaelpe borgeren
med en kronisk sygdom med at sikre livskvaliteten og
forebygge forvaerring af sygdommen.

Desuden skal vi forebygge nye tilfeelde af kronisk syg-
dom blandt borgere, der har risiko for at blive syge.

Social ulighed har ofte betydning for, hvem der udvikler
en kronisk sygdom. Eksempelvis har borgere med grund-
skole som hgjest uddannelse og borgere med en psykisk
lidelse gget risiko for at udvikle en kronisk sygdom. Derfor
har vi et seerligt fokus pa disse risikogrupper.




Vidste du at:

12,2% af borgerne i Mariagerfijord Kommune lider af mere end

én kronisk sygdom?
e 37% af KOL-patienter ryger dagligt?

e der er mere end 42.000 borgere i Nordjylland med en leengere-

varende psykisk sygdom.
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Strategi for kronisk sygdom
Tidlig forebyggende indsats

En tidlig og forebyggende indsats er vigtig, uanset om man allerede er kronisk syg eller
har risiko for at blive det. Jo for vi seetter ind med en malrettet indsats, der omfavner
den enkelte borger, desto flere tilfaelde af kroniske sygdomme kan vi forebygge.

Udbygning af eksisterende tilbud

| Mariagerfjord Kommune har vi allerede gode initiativer og tilbud, som mange bor-
gere benytter sig af. Dem skal vi fastholde, men samtidig skal vi ops@ge nye mader
at tilrettelaegge vores indsatser pa.

Derfor har vi fokus pa at:

o feerre borgere udvikler en kronisk sygdom

andelen af borgere med en muskelskeletlidelse skal falde fra 33,1% til 31,5%
inden 2025

andelen af borgere med en psykisk sygdom skal falde fra 9,5% til 7,4% inden
2025

understgtte de borgere, der har en kronisk sygdom til at mestre hverdagslivet

andelen af borgere, der udvikler flere samtidige kroniske sygdomme, falder fra
19,5% til 17,0% inden 2025

kronisk sygdom bliver forebygget gennem livslange sunde vaner

sikre helhedsorienterede indsatser pa tvaers af fagenheder og
lokalsamfund

understatte de lokale ildsjaele i de mindre lokalsamfund




Godkendt af alle staende udvalg i
Mariagerfjord Kommune 2020

Mariagerfjord
Kommune




	Sundhedsstrategier 2019 - 2025 
	Forord 
	Fra politik til strategi og indsats
	Ambitionen om det gode liv 
	Strategi ernes målsætning 
	Mental Sundhed 
	Strategi for mental sundhed 
	Tidlig indsats fremmer mental sundhed 
	Inkluderende fællesskaber 
	Derfor har vi fokus på at: 

	Sundhedsadfærd 
	Strategi for sundhedsadfærd 
	Kost 
	Fysisk aktivitet 
	Derfor har vi fokus på at: 

	Kronisk sygdom 
	Sammen bevarer vi livskvaliteten 

	Strategi for kronisk sygdom 
	Tidlig forebyggende indsats 
	Udbygning af eksisterende tilbud 
	Derfor har vi fokus på at: 





