Specialenheden t@ 1
SPECIALENHEDEN MAD OG MENNESKER 30-60% okologi

EN DEL AF BESKYTTET BESKAFTIGELSE

Menukort 2025

MORGENMAD SALATER
HJEMMELAVEDE BOLLER VEGATAR
Koldhavede morgenboller, Sund og mattende maltidssalat
bagt pa DOkologisk Blandshvede 5 kr. af arstidens grontsager 35 kr.
SMOR OG PALAG MED KYLLING eller
Ost (Mild eller stzrk) VARMROGET LAKS
Rullepolse, spegepolse, Sund og mattende
hjemmelavet marmelade 3 kr. maltidssalat af arstidens
grontsager 42 kr.
Morgemmad bestilles senest kL 8 \
afhentes senest ki 9
oF Det sunde valg
SANDWICHES DAGENSRET
Vealg mellem Et lekkert méltid mad
Lyst brad bagt pa ekologisk spelt, Tilberedt med érstiden révarer 45 kr.
Groft brad af ekologisk @

Olandshvede og spelt

/ LUNE RETTER

Dagens tarte

Kylling og bacon
Saftig kylling og bacon fra
glade grise serveres med

coleslaw og drueagurker 42 kr. Med hjemmebagt brad
og salat 42 kr.
Roastbeef
En rundhéndet omgang roastbeef Frikadeller
med syltede mdlﬂg, peberrod 2 stk frikadeller med
sennepsmayo og hjemmelavede hjemmebagt bred og surt 30 kr.
pickles 42 kr.
Flaeskesteg
Fleskesteg med redkal, agurkesalat Velg mellem:
og abler 42 Kkr. Almindelige frikadeller
Fiskefrikadeller
Sloppy Joe Vegetarfrikadeller
Okseked med ost og tomat 42 kr. 3 stk. 35 kr.

Bestil din mad ved at sende en mail til spmad@mariagerfiord.dk dagen fer eller ring samme dag inden ki 09.00 pa tIf. 21287165

Abningstider mandag- torsdag 08.00-14.30 fredag 8.00-11.30
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