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Sundhedspolitik

Sammen skaber vi de bedst mulige rammer og vilkar for det gode liv.

Sundhedspolitikken saetter rammen for det samlede
arbejde med at styrke borgernes sundhed og trivsel i
Mariagerfjord Kommune og har alle borgere som
malgruppe.

| Mariagerfjord Kommune forstar vi sundhed som
mere end blot fraveaer af sygdom. Sundhed er et sam-
let hele. Vi adskiller ikke den fysiske og mentale
sundhed, ligesom vores sundhedsopfattelse ogsa
rummer sociale og kulturelle faktorer. Det betyder, at
sundhed handler om bade livsstil og livskvalitet.

Ambition

Sundhedspolitikken bidrager til Mariagerfjord Kom-
munes vision om, at kommunen skal veere et godt
sted at bo, leve og arbejde med ambitionen:

Sammen skaber vi de bedst mulige rammer og vilkar
for det gode liv.

Vi tror pa, at hvis den enkelte borger oplever at kun-

ne mestre sit eget liv og se sammenhaeng og mening
i hverdagen, giver det en hgj livskvalitet og muligger

det gode liv. Det er derfor vores opgave at vaere med
til at sikre de bedst mulige betingelser for, at alle har
mulighed for at opna et sundt og godt liv.

Sundhedspolitikkens fokus

| arbejdet med at Igfte Mariagerfjord Kommunes
sundhedspolitik fra ord til handlinger fokuseres over-
ordnet pa fglgende indsatsomrader:

o Lighed i sundhed (sundhedsrisici og sygdom-
me er socialt ulige fordelt)

o Sunde rammer (det sunde valg skal veere det
lette valg)

o Meningsfulde feellesskaber (positive, neere
relationer)

o Tidlig indsats (tidlig forebyggelse af problemers
opstaen eller udvikling med et szerligt fokus pa
sarbare borgere)

Indsatsomraderne er tveergaende og inddrages altid i
det samlede arbejde med borgernes sundhed og triv-
sel.

| sundhedspolitikken peges pa de faktorer, der kan
pavirke den enkeltes sundhed, og som vi i Mariager-
fjord Kommune prioriterer et seerligt fokus pa:

° Mental sundhed (faktorer og sammenhange,
som fremmer trivsel og forebygger udvikling af
darlig mental sundhed)

° Sundhedsadfaerd (positiv eller negativ adfeerd,
som pavirker livsstil og sundhed med fokus pa
faktorerne kost, rygning, alkohol og fysisk akti-
vitet)

° Kronisk sygdom (forebyggelse og mestring af
livet med kronisk sygdom)

De udvalgte indsatsomrader og faktorer for sundhed
udfoldes i sundhedspolitikkens strategi- og handle-
planer, hvori mal og konkrete handlinger for sund-
hedspolitikkens udmgntning beskrives.

Sammen skaber vi det gode liv

Arbejdet med sundhed er et feelles anliggende og
udviklingen af det samlede arbejde med sundhed
skal derfor ske bade pa tveers af kommunens fagen-
heder og ikke mindst gennem samarbejder og part-
nerskaber med frivillige, foreninger med flere.

Sundhed er bade et mal i sig selv men ogsa et mid-
del til at opna succes med andre kommunale kerne-
opgaver. Derfor veegter vi det tvaerfaglige samarbejde
hgit, og vi prioriterer, at sikre rammerne for at alle
ansatte i kommunen kan arbejde sundhedsfremmen-
de og forebyggende bade i forhold til borgernes og
egen sundhed.

Derfor skal sundhedspolitikken ses i sammenhaeng
med kommunens gvrige politikker og strategier, der
alle bidrager til sundhedspolitikkens ambition om, at
sammen skaber vi de bedst mulige rammer og vilkar
for det gode liv for borgerne i Mariagerfjord Kommu-
ne.
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