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Formal

W

Formalet med indsatsen er:

e at fremme dine muligheder for at klare dig selv, og tage ansvar
for at udvikle dig og udnytte dine potentialer, sa du opnar starst
mulig selvsteendighed og kan mestre din egen tilveerelse.

e atvi kan vurdere, om et malrettet rehabiliteringsforlgb kan
medbvirke til, at du forbedrer din funktionsevne fysisk, psykisk og
socialt.

e at vitilbyder dig et sammenhaengende rehabiliteringsforlgb.

Malgruppe og
kriterier for
tildeling

Vi tilbyder dig et rehabiliteringsforlgb, hvis du sgger personlig eller
praktisk hjeelp, og vi vurderer, at dit funktionsniveau kan bedres ved
et malrettet, intensivt forlgb.

Et hverdagsrehabiliteringsforlgbet vil vaere et korterevarende og
tidsbegraenset forlgb med det formal at nedseette dit behov for
stette i hverdagen.

Du skal veere over 18 ar og have bopeel i Mariagerfijord Kommune.

Indsatsen kan
omfatte

Vi tilrettelaegger et rehabiliteringsforlgb ud fra en helhedsorienteret
og tveerfaglig tilgang i samarbejde med dig og evt. dine pararende
og fagpersoner. Rehabiliteringsforlgbet er en koordineret,
sammenhaengende indsats, som foregar i dit hjem.

Indsatserne har fokus p& genopbygning af din hverdag og dine
daglige ggremal i dine egne omgivelser.

Et rehabiliteringsforlab kan besta af:

e Rehabiliterende stgtte bade til praktisk og personlig hjeelp og
pleje

e Vejledning, afpr@vning og tilpasning af hjeelpemidler
Ergo- og fysioterapeutisk undersggelse og treening

e Forebyggende radgivning til dig og dine pargrende om hverdags
aktiviteter i hjemmet

e Vejledning om relevante frivillige tilbud og sociale aktiviteter

Malszetning for
indsatsen

Vi har som mal:

e at rehabiliteringsforlgbet styrker dig i selvsteendigt at kunne
mestre din tilveerelse, sa dit funktionsniveau genvindes, bevares
eller forbedres.

e at du oplever dig inddraget i forhold til at ssette mal for det, som
du kan udvikle pa med henblik p& at kunne tage vare pa dig selv
og klare mest muligt selv.
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Serviceniveau Rehabiliteringsforlabet og omfanget heraf tilrettelaegges individuelt
og fleksibelt ud fra den din samlede livssituation, funktionsniveau,
behov og mal.

Forlgbet forudseetter, at du deltager aktivt, s malene kan omszaettes
til praktisk handling.

Levering og Hjeelpen ydes ud fra dine egne ressourcer, og vi hjeelper til at styrke
omfang din vedligeholdelsesfunktion ved at motivere dig og stgtte dig i at
deltage s aktivt som muligt i forlgbet.

Rehabiliteringsforlgbet kan vare op til 12 uger og er omfattet af frit
valgsordningen. Du har derfor mulighed for frit valg mellem
kommunale eller godkendte private leverandgrer til at varetage
rehabiliteringsforlgbet.

Leverandgren af din indsats kan ikke aflyse din indsats, med mindre
der opstar forhindringer i forhold til leveringen. | sa fald bliver du
tilbudt en ny tid til dit treening inden for en uge.

Laes mere om, hvordan du aflyser eller flytter hjeelpen i Generel
information om kvalitetsstandarder.

Opfalgning pa | lgbet af rehabiliteringsforlgbet falger visitator labende op pa
indsatsen fastsatte mal i samarbejde med den leverander, der leverer
rehabiliterings-indsatsen.

Ved afslutning af rehabiliteringsforlgbet vurderer visitator i samar-
bejde med dig og leverandgren, om hjeelpen skal afsluttes, om der
skal visiteres til anden hjeelp eller, hvordan du kan fastholde eller
fortsat videreudvikle din funktionsevne pa anden vis.

Lovgrundlag Rehabiliteringsforlgb tildeles pa baggrund af Lov om Social Service
§ 83a.
Seerlige forhold "Bedre brug af hjeelpemidler” er en metode, hvor hensigten er i

stgrre grad at integrere hjeelpemidler i hverdagsrehabilitering hos
dig med det formal at gare dig mest mulig selvhjulpen i dit hjem.

Klagemulighed Klager over afgarelse

Du kan klage over afggrelsen hos Myndighed og Visitation senest
fire uger efter afg@relsen er modtaget. Vi genvurderer herefter
sagen, og hvis vi fastholder afggrelsen, sender vi sagen videre til
behandling i Ankestyrelsen.

Klager over udfgrelse af hjeelpen

Klager, der vedrgrer leverandgren, kan du sende til den valgte
leverandgr samt Myndighed og Visitation. Klager kan omhandle:
e Leverandgrens medarbejdere

e Den made, som opgaven udfgres og leveres pa
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